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P1 - Zentrum 190 Platze (kostenpﬂichtig)
P3 - Bleichwiese 26 Platze (kostenpfiichtig)
P8 - Am Unteren Graben 30 Platze (kostenpfiichtig)

Deutsches Rotes Kreuz
Service-Center Mosbach
Bleichstralte 3

74821 Mosbach

Tel: 06261 9208-80
Fax: 06261 9208-90

Internet: www.drk-mosbach.de

Email:

service-center@drk-mosbach.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Mosbach e.V.
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Der Notfall im Gebirge ...

,Der Unfallort im Gebirge unterscheidet
sich von dem im Flachland dadurch, dass
er zwar viel schoner ist,

aber hoher liegt,

muhsamer zu erreichen ist,

keine Waagerechten kennt,

kein Dach hat,

fast immer zu heil}, zu kalt, zu nass ist,
ein Arzt nicht erreichbar ist

und der Rettungsdienst nicht vorfahren
kann®.

Dr. med. Gottfried Neureuther

2 N

In vielen Bereichen von Outdoorsport kann sich
das Eintreffen der Notfallrettung stark

verzdgern. Dadurch werden Sie in Notsituationen
anders als im Ublichen Alltag handeln missen.

Viele Tricks und Tipps fir den aulergewdhnlichen
Notfall helfen die Zeit bis zum Eintreffen der Not-
fallrettung sinnvoll zu Uberbricken. Sie lernen be-
helfsmalige MalRnahmen kennen, die sich in der
Natur anbieten.

Lernen Sie zu helfen!

Beim Nordic-Walking im Wald stirzt ein junger
Mann und verdreht sich so stark seinen Ful3, dass
ein ,lautes Krachen“ zu horen ist.

Der Knochel schwillt schmerzhaft an. Es sind kei-
nerlei Verbandmittel vorhanden!

... und nun?

Kursinhalte:

+ Psychische Erste Hilfe

4+ Beurteilung: Bewusstsein, Atmung, Puls
+ Wunden, Verbande und starke Blutungen
4+ Bodycheck

+ Notversorgung von Knochenbriichen

+ Informationen zu Zeckenstichen

+ Schlangenbisse und andere Vergiftungen
+ Transport aus unwegsamen Gelande

+ Bewusstlosigkeit

+ Herz-Kreislauf-Stillstand

+ Allergische Reaktionen

4+ Hitzeschaden

+ Schadel-Hirn-Verletzungen

Deutsches Rotes Kreuz +

Erste Hilfe-Outdoor Grundlehrgang:

Zielgruppe: Betreuer, Lehrer, Erzieher, Familien,
Gruppen oder sonstige Menschen,
die sich gerne drauflen in der
Natur aufhalten.

Kosten: 40,00 € inkl. Handout

Dauer: 9 UE a 45 Minuten
08.00 - 16.30 Uhr

Termine:  Sgmstag 28.04.2018

Samstag 22.09.2018

Bitte unbedingt beachten!

Wetterfeste Kleidung sowie gutes Schuhwerk
muss zum Lehrgang getragen werden, weil die
Ubungen in der Natur stattfinden — bei jedem
Wetter!

NUR FUR FIRMEN

Im Rahmen der Ersthelferfortbildung nach DGUV
sind ausschlieBlich geschlossene Lehrgange
zugelassen. Hier sind unter anderem Lehrgénge
fur Forstwirte, Wanderguides, Naturpadagogen,
Erlebnispadagogen, ... usw. moglich.

Sprechen Sie uns an!

Kurs— und Lehrgangsanmeldungen unter:

Tel: 06261 /9208-80
Email: service-center@drk-mosbach.de
oder unter www.drk-mosbach.de



