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Einleitung 
 
Ein akuter Notfall ist zwar selten, aber passieren kann er doch. Auf solche akut auftretenden 
Ereignisse wollen wir Ihre Mitarbeiter/innen mit unserem Trainingsangebot vorbereiten. 
 
Gerade in Notfallsituationen ist es wichtig, schnell und effektiv zu handeln und in einem 
koordinierten Team zusammen zu arbeiten. Da diese Situation keinesfalls Routineabläufe 
darstellen, können sie nur durch regelmäßige Trainings optimiert werden. 
 
Wir trainieren so nah wie möglich an den tatsächlichen Gegebenheiten. Durch den Einsatz 
moderner Übungsmodelle garantieren wir einer optimalen Trainingseffekt. 
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Basismaßnahmen/ Vitalfunktionen sichern 
 

Lerninhalte: 

 Fallbeispiele 

 Erstdiagnostik/ Monitoring 

 Ursachen und Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit 

 Erkennen und Gefahren einer Bewusstseinsstörung 

 Praktische Übungen 

Die Grundlage der Diagnostik ist die Kontaktaufnahme zum Patienten. Da die Verunglückten 

oder Erkrankten bei Bewusstsein und somit ansprechbar sind, können sie auf Befragen 

Angaben über Ihre Verletzungen, Schmerzen oder Empfinden machen. Doch was passiert, 

wenn der Erkrankte oder Verletzte Patient nicht ansprechbar ist. 

Bei Bewusstlosen erschwert das Fehlen jeder Schmerzäußerung das Erkennen von 

Verletzungen, Blutlachen am Boden oder Blutflecken in der Kleidung, aber auch 

beschädigte Kleidung deuten auf Verdeckte Verletzungen hin. 

Lernziele: 

Die Teilnehmer 

 erkennen eine Bewusstseinsstörung sowie deren Gefahren 

 können geeignete Maßnahmen durchführen 

 können die erweiterten Maßnahmen bei bewusstlosen Patienten sicher durchführen 

 können ein Monitoring durchführen 

Diese Lerneinheit wird mit praktischen Fallbeispielen begleitet um den Teilnehmern ein 

praxisnahes Üben zu ermöglichen. 

Dauer: 

4 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten 

Teilnehmer: 

15 Personen, bei Gruppen bis zu 20 Personen wird ein Ausbildungshelfer anwesend sein 

Kosten: 

350,- Euro/ Seminar (bis 15 Teilnehmer) für jede weitere 30,- Euro 

Kursnummer: EHPK-BV 
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Notfalltraining Reanimation/ Defibrillation 
 

Lerninhalte: 

 Fallbeispiele 

 Maßnahmen 

 Praktisches Üben 

 Defibrillation 

 HLW- Gesamtablauf 

 Kinder-Säuglingsreanimation (bei Bedarf zusätzlich 1 UE mehr) 

Ursachen für Störungen des Herz-Kreislauf-Systems sind Herz- und Kreislauf- Erkrankungen 

mit Gefäßverengungen und Gefäßverschlüssen (Angina pectrois, Herzinfarkt, 

Herzrhythmusstörungen).Aber auch Unfälle z.B. mit massiven Blutungen nach inne oder 

außen oder Unfälle mit Einwirkung elektrischen Stroms, können den Kreislauf bedrohlich 

schwächen. 

Lernziele: 

 kennen die Merkmale und Gefahren eines Kreislaufstillstandes 

 können eine Reanimation von einem Erwachsenen im Team durchführen 

 kennen die Indikation für eine Defibrillation in Ihrem Einsatzbereich und 

 können wichtige Handlungsabläufe und die Defibrillation sachgerecht durchführen 

 beherrschen den Gesamtablauf der Erwachsenenreanimation in Verbindung mit der 

Defibrillation 

 

Diese Lerneinheit wird mit praktischen Fallbeispielen begleitet um den Teilnehmern ein 

praxisnahes Üben zu ermöglichen. 

Dauer: 

6 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten 

Teilnehmer: 

15 Personen, bei Gruppen bis zu 20 Personen wird ein Ausbildungshelfer anwesend sein 

Kosten: 

480,- Euro/ Seminar (bis 15 Teilnehmer) für jede weitere 40,- Euro 

Kursnummer: EHPK-NT 
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Akute Notfälle 
 

Lerninhalte: 

 Akutes Koronarsyndrom 

 Apoplex 

 Anaphylaktischer Schock 

 Herzinsuffizienz  

In dieser Lerneinheit wird der Teilnehmer sensibilisiert die o.g. Notfälle zu erkennen und 

sicher zu behandeln. 

Lernziele: 

Die Teilnehmer  

 können Herz-Kreislaufstörungen erkennen 

 kennen die Symptome und Gefahren eines Schlaganfalls und 

 können die erforderlichen Maßnahmen sicher durchführen 

 kennen die Anzeichen und Gefahren allergischer Reaktionen und 

 wissen das sich daraus ein allergischer Schock entwickeln kann 

Diese Lerneinheit wird mit praktischen Fallbeispielen begleitet um den Teilnehmern ein 

praxisnahes Üben zu ermöglichen. 

Dauer: 

4 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten 

Teilnehmer: 

15 Personen, bei Gruppen bis zu 20 Personen wird ein Ausbildungshelfer anwesend sein 

Kosten: 

400,- Euro/ Seminar (bis 15 Teilnehmer) für jede weitere 30,- Euro 

Kursnummer: EHPK-AN 
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Bolusgeschehen 
 

Lerninhalte: 

 Anatomische Grundlagen 

 Schutzreflexe 

 Unterstützende Maßnahmen beim Husten 

 Insektenstiche im Mund- Rachenraum 

ein in der Luftröhre steckender Fremdkörper verursacht stärksten Hustenreiz und ein 

pfeifendes Atemgeräusch. Er kann zum ersticken führen. Durch die flexible Rückwand der 

Luftröhre können solche Fremdkörper auch in die Luftröhre eindringen. 

Lernziele: 

Die Teilnehmer 

 können Atemstörungen erkennen 

 kennen die Anatomie und Physiologie der Atmungsorgane 

 können die bei Atemwegsverlegung notwendige Maßnahmen durchführen 

 können den Heimlich-Griff fachgerecht anwenden 

Diese Lerneinheit wird mit praktischen Fallbeispielen begleitet um den Teilnehmern ein 

praxisnahes Üben zu ermöglichen. 

Dauer: 

4 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten 

Teilnehmer: 

15 Personen, bei Gruppen bis zu 20 Personen wird ein Ausbildungshelfer anwesend sein 

Kosten: 

400,- Euro/ Seminar (bis 15 Teilnehmer) für jede weitere 30,- Euro 

Kursnummer: EHPK-BG 
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Anmeldung der Veranstaltung 
 

 
Ausrichtende Firma 
(Name, Anschrift, Telefon) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ansprechpartner 
(Anmeldung) 
 

 
 
 

 
Ansprechpartner  
(während Fortbildung vor Ort) 
 

 
 
 

 
Veranstaltungsort 
(Anschrift) 

 
 
 
 

 
Veranstaltungsdatum 
 

 

 
Unterrichtsbeginn 
 

 

 
Thema 
 

 

Kursnummer: 
 

 
Unterrichtseinheiten 
 

        Unterrichtseinheiten a`45 Minuten 

 
Sonstige Anmerkungen 
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